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ricchi di sapore e soprattutto... qualita!

Delizie croccanti
Squisite e irresistibili crépe,
Sofficini | Mitici! Pomodoro e

Mozzarella di Findus piacciono
sempre e continuano a essere
un classico per un pasto veloce
e gustoso. Si possono preparare
in tanti modi, in padella bastano
due minuti di cottura, oppure nel
forno preriscaldato un quarto d'ora
prima. La linea dei Sofficini I Mitici!
propone, in confezioni da 250
grammi una scelta di verdure con
una morbida mozzarella (1,98 €).

Profumata bonta
D'estate gli affettati sono un’ottima
idea per un pranzo al sacco. Con le

pratiche vaschette “take away”, Fefte
Fresche Raspini, il prosciutto cotto di
alta qualita si mantiene perfettamente
fresco come appena tagliato, Aroma
delicato, profumo persistente e la
magrezza sono le caratteristiche che lo
rendono unico. Ideale come ripieno per
un classico sandwich, ma anche con una
fresca insalata di ananas e pompelmo
(vaschetta da 130 gr 3,49 €).

Il buon giorno si vede... da una buona colazione!

Forse non tutti sanno che si tratta de! pasto pit importante della giornata.
Per questo la colazione deve essere nutriente ed equilibrata. Un buon inizio,
quindi, pud essere un bicchiere di latte scremato, frutta
/4Mmista e pane con la Nutella. Quest'estate conservando
lo scontrino di acquisto di due confezioni di Nutella
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Per amici molto speciali! | PER LORD '@
E nata una nuova famiglia di alimenti
superpremium per cani e gatti, completamente Made in ltaly e realizzata in
esclusiva per la GDO. Il suo nome & ELEGANCE® ed é dedicata ai cani "toy" e
ai gatti. Le varie miscele sono tutte digeribili e gustose, realizzate con materie
prime accuratamente selezionate. Per i cani di piccola taglia adulti sono
disponibili tre ricette, Adult Mini (con Pollo&Riso

oppure con Manzo&Riso), Adult Mini Sensitive

e Puppy&Junior Mini per i

== cuccioli. La linea rivolta ai
gatti comprende invece sei
formule per i soggetti adulti
e Kitten, studiato per la
nutrizione dei gattini.
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Qualche utile consiglio
per arricchire la vostra
raccolta di testi di cucina

Non solo per vegetariani

Sono buone e fanno bene,
percio non dovrebbero

Verdure mai mancare nel menu di
LQ!_TL g UdL ogni giorno. Se poi si frova
i _ anche il modo di renderle
sfiziose e particolari,
ancora meglio! Seguendo
come unica regola quella
di usare solo prodotti
di stagione. Verdure cotte
e crude, di Annalisa
Barbagli e Stefania
Barzini, Giunti editore,
160 pagine, 19,00 €.

GGIUNTI

Avete il pollice verde?
Un manuale davvero utile,

che spiega in modo semplice
ma rigoroso come organizzare
al meglio un proprio orto, dalla
preparazione del terreno alla
raccolta dei prodotti. Mese

per mese, vengono spiegate
passo dopo passo tutte le
operazioni da fare, per ottenere
un sicuro successo. Il grande
libro dell’orto e della cucina
naturale, di Laura Rangoni,
Newton Compton Editore,
320 pagine, 14,90 €.
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Un viaggio gastronomico

alla scoperta delle tradizioni
regionali che caratterizzano

la gastronomia di questo
fantastico paese: un viaggio
che parte da lontano e illustra
attraverso la storia I'evoluzione
di uno stile culinario molto
interessante. Da scoprire anche
rimanendo comodamente a casa.
3000 anni di cucina spagnola,
di Rosa Tovar e Monique
Fuller, Ponte alle grazie
Editore, 270 pagine, 18,60 €.
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